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CANOTTIERI ESPERIA
Corso Moncalieri, 2 CANOTTIERI CANDIA 2010

10131 - Torino Strada Sottorivara, 2
‘4 Candia Canavese

/N SABATO 28 GENNAIO

DALLE 11.00 ALLE 13.00 € DALLE T4.00 ALLE 16.00

CANOTTIERI CAPRERA presso la Reale Societa Canottieri Cerea in Viale Virgilio 61,

Corso Moncalieri, 22
10133 - Torino
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CANOTTIERI LAGO D’ORTA
via Domodossola 25
Reg. BAGNERA Orta San Giulio

//

DOMENICA 29 GENNAIO

Corso Moncalieri, 88

10133 - Torino dalle 11.00 in poi presso Canottieri Lago d'Orta
in Via Domodossola 25, Orta San Giulio.

SPORT TERAPIA INTEGRATA

In collaborazione con Federsanita i corsi di canottaggioSPORT TERAPIA
INTEGRATAS I rivolgono principalmente a medici, persone con pregresse
patologie (oncologiche e non solo) e adulti appassionati, anche over 65.

Con l'obiettivo di aumentare il benessere e la qualita di vita dei parteck

panti, il progetto promuove una nuova visione del canottaggio inteso non
solo come sport, ma come disciplina completa che, attraverso il contatto
con la natura, offre la soluzione ideale per seguire uno stile di vita sano e
corretto, in un giusto equilibrio tra mente e corpo.

Richiesta prenotazione tramite email, indicando ['orario di preferenza,
a comitato.piemonte @canottaggio.org.
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